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W biomedycynie troska o ptodno$¢ cztowieka zajmuje bardzo wazne miejsce.
W ramach badan nad tym zagadnieniem poszukuje si¢ sposobow przezwyciezenia
trudnosci z poczeciem i zrodzeniem cztowieka. Nieptodnos¢ nalezy odréznic¢ od
bezptodnosci, ktéra stanowi stan staty i nieodwracalny. Nieptodno$¢, rozumiana
jako ,,niemozno$¢ zajScia w cigze pomimo regularnego wspotzycia ptciowego
(3—4 razy w tygodniu), utrzymywanego powyzej 12 miesiecy, bez stosowania
jakichkolwiek §rodkéw zapobiegawczych™!, ma charakter odwracalny i wigze si¢
z wieloma procesami, ktore zachodza w ludzkim organizmie oraz wiaze si¢ row-
niez ze sposobem zycia wspolczesnego cztowieka. Nieplodnos¢ stanowi wyzwa-
nie cywilizacyjne?. Proby walki z nieptodno$cia maja r6zng specyfike. Czgs¢ z nich
stara si¢ przezwyciezy¢ te kwesti¢ metodami zastepczymi, zatem majg charakter
sztuczny. Inne natomiast z pomocg narzedzi jakie daje medycyna staraja si¢ osia-
gna¢ cel uzyskania ptodnos$ci poprzez dziatania o charakterze medyczno-terapeu-
tycznym. Chodzi zatem o przywrocenie naturalnej zdolnos$ci do rodzenia dziecka.

Wsrod metod drugiej grupy dziatan biomedycznych znajduje si¢ naprotechno-
logia, ktorej tworcg jest Thomas W. Hilgers. Powstata ona jako wynik inspiracji
jej autora encyklika papieza Pawta VI Humanae vitae (25 listopada 1968 r.).
NaProTechnologia (ang. NaProTECHNOLOGY — Natural Procreative Techno-
logy), czyli technologia naturalnej prokreacji, stanowi forme¢ wsparcia ptodnosci
zgodnej z nauczaniem moralnym Kosciota katolickiego. Publikacje dotykajace tej
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waznej spolecznie materii sa poszukiwane i cenne. Do takich nalezy zaliczy¢
ksiazke ks. Szczepana Szpotona CM pt. Naprotechnologia — cicha rewolucja,
ktorej celem jest prezentacja nowej, jeszcze stabo znanej w Polsce, metody, jaka
jest naprotechnologia. Warto zwroci¢ uwagg, ze w zasadzie jest to jedna z pierw-
szych tego typu monografii napisana w duchu bioetyki personalistycznej. Na rynku
publikacji polskojezycznych jest to pionierska praca opisujaca technologig, ktdra
swoje tradycje ma zarowno w Stanach Zjednoczonych (ponad 250 osrodkow) jak
i niektorych krajach Europy Zachodniej (Irlandia, Anglia, Francja).

25 lipca 1968 roku papiez Pawet VI, wbrew 6wczesnym oczekiwaniom,
w encyklice Humanae vitae podtrzymat dotychczasowe nauczanie Kosciota uka-
zujgce integralno$¢ miedzy wymiarem jednoczacym i prokreacyjnym ludzkiej
ptciowosci. Jednym z bardziej wyrazistych punktow tej encykliki okazat sie nr 14,
ktory spotkat si¢ z ogromnym oporem zaro6wno wsréd wiernych §wieckich jak
i duchownych: ,,W oparciu o te podstawowe zasady ludzkiej i chrzescijanskiej
nauki o malzenstwie czujemy si¢ w obowiazku raz jeszcze oswiadczy¢, ze nalezy
bezwarunkowo odrzuci¢ — jako moralnie niedopuszczalny sposob ograniczania
ilosci potomstwa bezposrednie naruszanie rozpoczgtego juz procesu zycia,
a zwlaszcza bezposrednie przerywanie cigzy, chocby dokonywane ze wzgledow
leczniczych. (...) odrzuci¢ nalezy bezposrednie obezptodnienie czy to stale, czy
czasowe, zarOwno mezczyzny, jak i kobiety. Odrzuci¢ rowniez nalezy wszelkie
dzialanie, ktore (...) miatoby za cel uniemozliwienie poczecia lub prowadzitoby
do tego” (Humanae vitae, 14). Uzasadnienie dla tre$ci tego punktu znajduje si¢
w prawie naturalnym, ktorego cztowiek wtasng mocg nie powinien zmieniac.
Dokument ten jest nie tylko apelem o obrone ludzkiego zycia, ale rowniez zapro-
szeniem do jego afirmacji.

Mimo iz wielu katolikow odrzucito nauczanie Pawta VI zawarte w tej encyklice,
to byli i tacy, ktorych glteboko ono poruszylo (s. 63). Papiez Pawel VI zwrocit sie
z apelem do ludzi nauki: ,,Przede wszystkim tego nalezy pragna¢, aby (...) medy-
cyna zdotata wypracowaé wystarczajaco pewng metode poprawnej moralnie
regulacji poczeé, opartej na uwzglednianiu naturalnego rytmu ptodnosci” (Huma-
nae vitae, 24). Jednym z nich byt Thomas W. Hilgers.

W wyniku badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych od grudnia
1968 roku i krytycznej analizy wczesniejszych badan nad ludzka ptodnos$cig, m.in.
badan lekarzy Billingsow, dr T. Hilgers opracowat standardowy model medyczny
opieki nad ptodnoscia, nazwany: ,,Creighton Model FertilityCare™ System”
(s. 67). Intuicja T. Hilgersa dotyczyta kwestii, iz ujednolicenie $wiadczenia ustug
medycznych dla planowania rodziny mogtoby poprawié¢ precyzje i elastycznos¢
oraz skuteczno$¢ w uzyskaniu badz uniknigciu potomstwa.

We wrzesniu 1985 roku powotano do zycia w Stanach Zjednoczonych Instytut
Pawtla VI, w ktérym prowadzono badania nad ludzka rozrodczo$cig. Owocem
pracy catego zespotu badaczy stal si¢ nowy sposob podejscia do zagadnienia



RECENZJA KSIAZKI: SZCZEPAN SZPOTON, NAPROTECHNOLOGIA... 507

ludzkiej ptodnosci i nieptodnosci. W 1991 roku T. Hilgers opublikowat podrecznik
pt. Medical Application of Natural Family Planning. A Physician’s Guide to
NaProTECHNOLOGY. Jego dzieto zainaugurowato nowa nauke medyczna, doty-
czaca zdrowia prokreacyjnego, w ktorym po raz pierwszy uzyto terminu NaPro-
TECHNOLOGY. Jako zwienczenie pewnego etapu badan, w lipcu 2004 roku
opublikowano kolejng obszerna publikacje pt. The Medical and surgical Practise
of NaProTECHNOLOGY.

Chociaz od pierwszych publikacji T. Hilgersa mineto sporo lat, to w dalszym
ciggu na polskim rynku wydawniczym publikacji podejmujacych ten wazny spo-
sob traktowania ludzkiej ptodnosci jest niewiele. Warto wskaza¢ na artykuty
M. Barczentewicza, M. Machinka czy T. Wasielewskiego, ktore zawarte sa rowniez
w bibliografii prezentowanej publikacji. Wérod ksigzek o charakterze popularno-
naukowym wskaza¢ mozna publikacje T. Terlikowskego pt. Nadzieja na dziecko,
czyli cala prawda o naprotechnologii. Brakowato jednak monografii podejmujace;j
ten temat w sposob integralny i naukowy zarazem. Wydaje sie, ze praca pt. Napro-
technologia — cicha rewolucja autorstwa ks. dra Szczepana Szpotona, pracownika
katedry Bioetyki Teologicznej w Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II w Kra-
kowie stanowi wazny krok w popularyzacji naprotechnologii nie tylko w Polsce,
ale i w Europie (s. 12).

Jak podaje sam autor pracy, jej celem jest przedstawienie NaProTECHNO-
LOGY jako formy wsparcia ptodnosci (s. 11). Jest to obszar wiedzy medycznej
podlegajacy cigglemu rozwojowi, ktorym interesujg si¢ rowniez inne nauki poza
medycynag, jak np. bioetyka. Prezentowana monografia powstata w perspektywie
bioetyki personalistycznej przy zastosowaniu metody opartej na fundamencie
ontologicznym, ktorej tworca jest wloski bioetyk E. Sgreccia. Metoda ta nosi
nazwe¢ metody triangulacyjnej (s. 13). Jak wskazuje autor monografii sktada si¢
ona z 3 etapow, tj.: (1) analiza faktu doswiadczenia naukowego, (2) odniesienie
antropologiczne, (3) etyczne wskazanie majace charakter normatywny (s. 13).
Autor pracy zaznacza, ze jest ona probg kompleksowego przedstawienia, opisania
i ukazania naprotechnologii w polskim srodowisku, jako nowoczesnego i spojnego
systemu diagnostycznego, medycznego i klinicznego wspomagajacego ludzka
ptodnosé, ktory bytby zgodny z naturg cztowieka (s. 211).

Prezentowana monografia sktada si¢ z wprowadzenia, ktore poprzedzone jest
przedmowa E. Kowalskiego, czterech rozdzialow, zakonczenia oraz tzw. apendy-
skow, bibliografii i wykazu skrotow. Cato$¢ pracy zostata opatrzona aparatem
krytycznym na podstawie literatury polskiej i obcojezycznej. Duza ilo§¢ zebranych
w bibliografii pozycji stanowi wazne zrodto wiedzy dla czytelnikow zaintereso-
wanych ochrong zycia od poczgcia do naturalnej Smierci.

Interdyscyplinarno$¢ pracy stanowi jej wartos¢ dodang, ale i pewien manka-
ment. Z jednej strony dobrze, ze powstala praca, ktora swoim rozmiarem obejmuje
temat naprotechnologii catosciowo, tzn. zarbwno w perspektywie medycznej,
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teologicznej i etycznej. Z drugiej za$ strony czytelnicy szukajacy doktadnych
i szczegdtowych danych klinicznych moga czué niedosyt. Na pewno jest to pozy-
cja warto$ciowa dla teologdéw, ktorzy jednak beda musieli przebrnaé przez
medyczny aparat pojgciowy chcac zglebic prezentowane zagadnienie.



